Manual till UBAT
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Om UBAT

Nir kan man koda in atgérder i UBAT? En atgird kan kodas in i Ubat nar som helst, som planerad,
pagaende eller avslutad planerat/oplanerat. Skapa géarna en rutin for inkodning t.ex. efter avslut vid
en uppfoljning. Man behdver inte kinna till alla uppgifter om atgérden for att koda in den i UBAT.
Den sparas och kan 6ppnas senare och da kan man koda in nya uppgifter och eventuella dndringar.

Vilka atgarder ska kodas in i UBAT? Endast atgérder som initierats inom ramen fér missbruksvard
och som innebér att klienten deltar eller forvantas delta aktivt registreras i UBAT. Om klienten t.ex.
har varit pa ett AA-mote eller en vardcentral pa eget initiativ ska det inte registreras i UBAT.

Kan man registrera flera atgarder samtidigt for en klient? Nej. Varje atgard maste registreras for
sig. Annars kan de olika atgarderna inte uppdateras och utvarderas var for sig. Om klienten fatt flera
atgarder samtidigt framgar det av tidsangivelserna och kommentarer eller Kommentar/preciseringar.

Obligatoriska falt? Personnummer och Datum for beslut ar de enda tva falt som &r obligatoriska for
att en Ubat skall kunna sparas.

Fylla i formularet
Personnummer. Personnummer eller TF-nummer ska 6verensstimma med det personnummer som
anvands i ASI for att kunna kopplas samman med ASI.

Datum for beslut. Det maste finnas ett datum i faltet Datum fér beslut. | normalfallet vet man vilket
datum beslutet fattats, men om man inte vet det far man ta ett lampligt datum som ligger tidigare &n
startdatum for atgarden.

Stélle. Stalle ar den plats dar atgarden genomfors. Dit hér namn pa alla upphandlade Stallen vid
enheten som t.ex. Kuron, Ndmndemansgarden och namn pa stddboenden. Det kan ocksa vara
namnet pa det team som genomfor atgarden t.ex. Behandlingsteamet, Mobila teamet eller ett
program tex "Forsta steget” eller bara IFO/Vuxenenheten. Stillets egenskaper beskrivs i en sarskild
dialogruta. | dialogrutan kan man ge en kort beskrivning av Stallet, men oftast ar det inte nddvandigt.
Namn pa ett Stalle vid enheten ska bara registreras en gang. Stallet kan sedan véljas vid inkodning av
nya atgarder pa Stallet.

Vi rekommenderar att man med hjilp av knappen Hantera Stdllen nere till vanster i UBATSs-
formularet lagger in de Stadllen som anvands vid enheten. Sen ar det bara att vélja Stélle for varje
atgard som kodas in. Eventuella andringar gérs med samma knapp.



Varfor ska Stille anges. Da kan man for ett visst stalle t.ex. Iris, se vilka atgarder som klienterna fatt
ta del av pa Iris, vilka effekter atgarderna haft for de egna klienterna och vad brukare och
handlaggare tyckt om atgarderna. Man kan ocksa be klienten skatta Stéllet som helhet. Man véljer da
atgarden Annat Stéd eller Annan Psykosocial behandling och skriver in namnet pa Stéllet i faltet Ange
vad t.ex. ”hela Iris”, "hela IFO” eller "behandlingsteamet”.

Intern — Extern. Interna atgarder genomférs av personal inom den egna organisationen medan
externa atgarder genomfors av personal utanfor den egna verksamheten eller kdps in. Den egna
verksamheten dr den enhet som ansvarar for registreringarna i UBAT.

Heldygn — Oppen. Alla boendeformer ar heldygnsatgarder. Atgarder som ingar i en vistelse p3 ett
Stalle raknas som att de sker inom ramen for heldygn dven om atgérden inte pagar hela dygnet. Om
t.ex. KBT tva timmar per dag ingar i en vistelse pa ett behandlingshem sa rdknas det som en atgérd
som sker inom ramen for heldygn. Atgarden hor sa att siga ihop med eller ingar i heldygnsvistelsen.
Om diremot KBT-behandlingen ges utan koppling till heldygnsboendet sa riknas det som en Oppen
atgard.

Samarbete. Ange om atgarden sker inom ramen for ett samarbete med annan myndighet eller
vardgivare, (SIP).

Status. Ange om atgarden ar planerad, pagaende eller avslutad — planerat eller oplanerat.

Start- och slutdatum. Behovs for att berdkna varaktighet, ordningsféljd och samtidighet mellan de
atgarder klienten fatt. Omfattning i timmar anges bara nér det inte ror sig om heldygn och man
kanner till uppgiften.

Preciseringar. For att ge mer detaljerade uppgifter om en atgard anvands faltet
Kommentar/precisering som finns till varje atgard. T.ex. eftervard, grupp, individuellt, primar
behandling, Ml-samtal etc. Preciseringar av en atgard gors alltsa inte under Stéllet utan under
atgérden pa Stallet. T.ex. 12-stegs efterbehandling pa Nédmndemansgarden kodas som: Stdlle
Namndemansgarden, psykosocial behandlingsatgdrd 12-steg och i faltet Kommentar/precisering kan
man skriva in “efterbehandling”. Vi har lagt in nagra forslag till preciseringar for varje atgard.

Né&r ska man anvidnda Annan atgard? Man bor i férsta hand anvanda de atgarder som redan finns i
UBAT.
Annan atgard kan anvandas i foljande fall:

1. FOr att registrera en atgard som man tycker saknas i formularet. T.ex. Case Manager,
Bildterapi. Man bestammer forst passande Huvudkategori — ar det Stod eller Psykosocial
behandling? Atgirden kodas som Annat Stéd eller Annan Psykosocial behandling och i faltet
Ange vad skriver man in atgardens namn. Atgirden Case Manager kan t.ex. kodas under
Annat Stéd och i faltet Ange vad skriver man Case Manager. Bildterapi kan kodas som Annan
Psykosocial behandling och i faltet Ange vad skriver man Bildterapi.

2. For att beskriva en egen lokal atgard, t.ex. en blandning med delar eller inslag av olika
atgarder eller en lokalt utvecklad atgard. Man véljer da Annat Stéd eller Annan Psykosocial
behandling och i rutan Ange vad skriver man in det namn pa atgarden som man lokalt
kommit 6verens om t.ex. “Intensivstod”, “Utsluss” etc. Alla pa enheten bor anvanda samma
namn pa atgarden nar den kodas in. | faltet Kommentar/precisering kan man beskriva
atgarden, t.ex. “samtal med AP- och Ml-inslag, KBT-inspirerade stodsamtal etc.

Om en lokal atgard innebér att tva olika atgarder som finns i UBAT kombineras t.ex. AP och
Stodboende kodas det som tva enskilda atgarder; AP och Stédboende. Att de sker samtidigt
eller i kombination framgar av tidsangivelserna.



Fragor om UBAT

Kan man dndra namnet pa Stélle? Det finns en knapp som heter Hantera Stélle. Det gor det mojligt
att redan fran bérjan lagga in de Stéllen som man kommer att anvdnda. Man kan ocksa i efterhand

dndra namnet pa ett Stélle till ett annat namn. Da dndras alla Ubatar som har det Stéllet till det nya
namnet.

Nar kan man fylla i kvalitetsskattningar och handlaggarskattningar? Det gar att fylla i
kvalitetsskattningar och handlaggarskattningar inte bara for avslutade atgarder. Hur ofta som helst
for en och samma atgard.

Hur gor jag med en planerad atgiard som aldrig kom att genomféras? Antingen tas atgarden bort
eller sa registreras den som Avslutad oplanerat dar startdatum och slutdatum dr desamma.

Vad ar skillnaden mellan Ubat och atgard? En Ubat &r en beskrivning av en atgard som uppdateras
varje gang Ubatsformularet sparas, t.ex. vid andringar. En atgard kan alltsa ha flera Ubatar men det
ir bara den sista som man ser. Vi anvinder begreppet UBAT med versaler da vi avser metoden eller
databasen.

Hur gor jag om jag skrivit in och sparat en felaktig uppgift? Det gar att 4ndra alla sparade uppgifter,
men personnummer och Datum fér beslut ar speciella, eftersom personnummer och Datum fér beslut
kan hora ihop med flera olika atgarder for en klient.

1. Om personnummer andras sa dndras personnummer for alla dtgarder som har det personnumret.
2. Om datum for beslut andras sa dndras datum for beslut for alla atgarder med detta datum for
beslut for denna klient.

| bada fallen kommer en fraga upp om man vill dndra alla dtgarder som berors av dndringen.

Hur tar man bort en klient ur UBAT? Om man tar bort alla atgérder for en klient sa tas klienten bort.

Vad kan man f3 ut fran UBAT?
1. Na&r man &rinne i ett Ubats-formulér for en klient kan man ta fram en pdf-fil for just det
UBATs-formuldret med en knapp uppe till vanster PDF.

2. Varje anvandare kan exportera en enskild klients alla inmatade Ubatar till en Word-fil genom
att anvanda knappen till vanster Spara hem klientens data.

3. Den som har statistikbehorighet kan exportera de sist registrerade Ubatarna for alla klienter
pa enheten till ett Excel-blad eller ta fram en rapport som kallas Enkelt tabelluttag. Dar gors
en sammanstallning av de atgarder som registrerats vid enheten inklusive brukar- och
handlaggarskattningar.



Utredning/Undersokning

Definition av Utredning/Undersokning

En utredning syftar till en kartlaggning av klientens problem, behov och livssituation som kan ligga till
grund for beslut om atgarder for drog- eller alkoholrelaterade problem eller ekonomiskt bistand.
Utredningen kan avse hela livssituationen eller fokusera nagot specifikt t.ex. droganvandning.
Utredningen kan ske med standardiserade metoder eller som en utredning utan sarskilda metoder.
Aven biologisk-medicinska, t.ex. och psykiatriska utrednings/undersékningsmetoder riknas hit.
Under denna huvudkategori kodas ocksa undersékningar av olika slag, t.ex. drogtest och
andningsprov.
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Problemniva och hjilpbehov inom olika livsomraden. Med standardiserat instrument.
Preciseringsforslag: ASI, DOK, ADAD, Grundintervju, Uppféljning

Alkohol- och drogvanor. Med anvandning av standardiserat instrument.
Preciseringsforslag: AUDIT, DUDIT, AUDIT-E, DUDIT-E

Biologisk- medicinsk undersékning.
Preciseringsforslag: Blodprov, HIV-test, Andningsprov, Urintest

Psykiatrisk utredning.
Preciseringsforslag: SCID, DSM, ADHD, Mini

Psykiska symptom och funktioner. Med hjalp av standardiserat instrument.
Preciseringsforslag: SCL-90, CPRS, BPRS, BDI, neuropsykologiska test.

Familjefunktion och socialt natverk.
Preciseringsforslag: natverkskarta, FARS, intervju.

Livssituation. Kan géras med instrument, observation eller intervju.
Preciseringsforslag: boende, arbete sysselsattning, relationer.

Bistand. Utredning av férutsattningarna for att bevilja ekonomiskt bistand.
Preciseringsforslag: Assistanstimmar, glaségon, resebidrag.

LVM-utredning. Utredning avseende underlag fér beslut om vard enligt LVM.

Annan utredning/undersdkning, ange vad




Medicinsk behandling (anvdands om man kanner till detta)

Definition av Medicinsk behandling

Till Medicinsk behandling raknas framst behandling med lakemedel av olika slag, men dven
abstinensbehandling och sjukgymnastik eller tandvard raknas hit. Lakemedelsbehandling innebar
ofta att man ocksa har nagon form av 6vervakning eller stéd. | sddana fall registreras ladkemedel som
Medicinsk atgard och det psykosociala stédet under kategorin Stod.
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Abstinensvard.
Preciseringsforslag: Tillnyktring, avgiftning, omvardnad, medicin.

Antabusbehandling.
Preciseringsforslag: Antabus (disulfiram), acomprosat, naltrexon.

Psykofarmaka.
Preciseringsforslag: Medicin mot kramprisk, delirium, depression, angest, psykossymptom,

somnproblem.

Substitutionsbehandling/Agonistbehandling. Underhallsbehandling med opioida ldkemedel
Preciseringsforslag: Metadon, Subutex, Suboxone, Buprenorfin.

ADHD behandling. Lakemedelsbehandling som syftar till lindring av ADHD-besvar med
centralstimulantia eller annat lakemedel.

Sjukgymnastik.
Preciseringsforlag: Rorelsetraning, avslappningsévningar, massage

Tandvard. Forbattring av tandstatus genom lagning av tander eller kirurgiska atgarder inom
tandldkarvard.

Annan medicinsk behandling, ange vad:




Stod (Psykosociala stodatgarder)

Definition av psykosociala stodatgarder

Stodatgarder syftar till att stédja och hjilpa den enskilde i dennes livssituation som social situation,
arbete, bostad mm. Aven pedagogiska och psykopedagogiska atgérder kodas i kategorin Stod.
Stodatgarder baseras inte pa en specifik, evidensbaserad metod eller teknik och ar i regel inte
manualbaserade. Atgdrder som anvinder delar av evidensbaserade psykosociala atgarder eller inte
foljer manualer fullt ut kodas som stodatgarder.
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Boendestdd. Avser olika stodinsatser i klientens boende.
Preciseringsforslag: boendestddjare, tillsyn, drogtest, utandningsprov, klara eget boende, nykterhet.

Stodboende. Stodboende har en bred definition som avser alla boendeinsatser och dit hor darfor alla
boenden som socialtjansten anvander for sina klienter.

Preciseringsforslag: harbarge, hotell, kontraktsboende, kategoriboende, garantilagenhet,
jourldgenhet, lagtréskelboende, familjehem, omvardnadshem, traningslagenhet, boende forst,
boendetrappa.

Stodjande samtal. Stodjande samtal har en bred definition och avser alla stodjande samtal som inte
ar psykosocial behandling.

Preciseringsforslag: motiverande samtal (M), krissamtal, samtal med socialsekreterare, jagstarkande
samtal.

Familjest6d. Stod till klienten i olika relationer som till barn och familj.
Preciseringsforslag: familjesamtal, relationsgrupp.

Ekonomiskt stod och bistand. Ekonomiskt bistand som inte ar forsorjningsstod.
Preciseringsforslag: Ekonomisk radgivning, budgetplanering, lakemedel, tandvard, glaségon,

hemutrustning.

Annat bistand.
Preciseringsforslag: assistanstimmar

Kontaktperson. Kontakt med en person for att aktiveras och minska ensamhet

Radgivning, information och utbildning.
Preciseringsforslag: utbildning i drogkunskap, informationssamtal, skolutbildning.

Arbetstridning/Sysselsattning.
Preciseringsforslag: Arbetstraning, daglig sysselsattning, praktik, hobbyverkstad, snickeri.

Annat Stod, ange vad
Preciseringsforslag: Case manager, Personstod




Psykosocial behandling

Definition av Psykosocial behandling

Psykosocial behandling syftar till forandring av problem och beteenden. Enligt riktlinjerna handlar det
i missbruksvard om systematiska och teoretiskt grundade metoder med evidensbas. Ofta finns en
manual och man brukar krava att behandlarna skall ha lamplig kompetens och utbildning.
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Kognitiv beteendeterapi. Olika former av kognitiv psykoterapi som inte tacks av 6vriga atgarder
inom psykosocial behandling.
Preciseringsforslag: Individuellt, grupp, Brottsbrytet

MET som strukturerat behandlingsprogram.
Preciseringsforslag: Individuellt, grupp

CRA. Community Reinforcement Approach.
Preciseringsforslag: Individuellt, grupp

Psykodynamisk psykoterapi.
Preciseringsforslag: Individuellt, grupp, langtidsterapi, korttidsterapi

Familjeterapi.
Preciseringsforslag: natverksterapi, parterapi

12-steg.
Preciseringsforslag: individuellt, grupp, primar, eftervard

Kort intervention (1 - 4 Sessioner).

Interaktionell/interpersonell psykoterapi.
Preciseringsforslag: individuellt, grupp

Losningsfokuserad psykoterapi.

Aterfallsprevention
Preciseringsforslag: individuellt, grupp

Haschavvanjningsprogrammet, HAP

Annan Psykosocial behandling, ange vad:
Preciseringsforslag:




Funktions/fardighetstraning

Definition av Funktions/fardighetstraning

Syftar till traning av vardagliga livsfunktioner som klienten saknar eller behover utveckla. Det kan
vara fysiska fardigheter men ocksa sociala eller psykologiska fardigheter. Har registreras endast
sadan traning som inte ingar som en del i annan behandling eller annat stéd. Om t.ex. social
fardighetstraning ingar i kognitiv psykoterapi eller boendestod sa registreras det alltsa inte har.
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Social fardighetstraning.
Preciseringsforslag: Individuellt, grupp, emotionell intelligens, empatitraning, kravhantering

ADL-traning.
Preciseringsforslag: Matlagning, stadning, hygien, klader

Annan funktions/fardighetstraning, ange vad:
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